FGSka GUIA PARA FAMILIAS

PROTOCOLO

Estudio
acompanado

Cuatro pasos para que tu hijo arranque a estudiar sinque se lo
recuerdes, con una hoja de registro de dos semanas.

84 % 43 %

pide ayuda a sus compafieros cuando no entiende planifica a menudo su forma de estudiar
algo PISA 2025
PISA 2025

50 % 38,5 %

habla cada semana con sus padres de sus problemas reporta malestar psicosomatico recurrente
enelcentro HBSC 2022
PISA 2025

Antes de empezar. No somos psicodlogos ni docentes: somos padres construyendo una herramienta de estudio, y
esto eslo quehemos aplicado en casa a partirdelosinformes. No sustituye el criterio de un profesional sihay un
problema de fondo. Esunaforma de ordenarla sesion de estudio cuando lo que falla es el arranque.



ISkml PROTOCOLO DEESTUDIO ACOMPANADO

Los cuatro pasos

Funciona sin ninguna herramienta digital. Lo Unico que necesitas es constancia durante dos
semanasy resistirla tentacion de convertirloenuncontrol.

Fija la franja, no la cantidad

Sustituye «estudia dos horas» por«de 17:30 a 18:15, todos los dias laborables». El objetivo es un disparador
temporal estable, no unvolumen de trabajo.

SENAL DE QUE FUNCIONA ERROR FRECUENTE
Empiezasinque nadie se lorecuerde. Negociarlafranjacada dia. Eso destruye el ritual.

Solo el 43 % de los estudiantes espafioles planificaa menudo cémo va a estudiar.

Aihade un compaiiero de sesion

Basta conuno. Presencial, porvideollamada en silencio o por cualquier medio que sefiale presencia. Sin
conversacion durantela sesion.

SENAL DE QUE FUNCIONA ERROR FRECUENTE
Lasesidnarrancaaunque ese diano apetezca, Dejar que derive en grupo de estudio
porque el otro esta. conversacional. Esointerrumpe, no sostiene.

El 84 % ya pide ayuda a sus companeros cuando no entiende algo. Antes que al profesor.

Cierra con hito visible, no con nota

Alterminar, registrad qué se ha completado: «dos temas de historia», «ocho ejercicios». El hito es el
resultado dela sesidn,yeslo Unico que se comenta.

SENAL DE QUE FUNCIONA ERROR FRECUENTE

Puede decir qué hizo, no solo cuanto tiempo estuvo. Preguntar «;y qué nota crees que vas asacar?».
Devuelve el foco al resultado diferido.

Larecompensadiferidaes justola que no motivaauncerebro adolescente.

Cambia turol: de policia a seguidor

La pregunta «;has estudiado?» te coloca en el papel de control. Sustitlyela por el reconocimiento del
esfuerzo sostenido: «llevas cuatro sesiones seguidas».

SENAL DE QUE FUNCIONA ERROR FRECUENTE

Te cuentalo que hahecho sin que se lo preguntes. Usar el registro de esfuerzo como material de
reproche. Quema el mecanismo enuna semana.

Sololamitad de los adolescentes habla cada semana con sus padres de o que |le preocupa.

Horizonte razonable: dos semanas. Si al final de la segunda la franja se sostiene sinrecordatorio, hay habitoy
puedes retirarandamiaje. Si sigue necesitando empuje diario, probablemente el problema no esté en la motivacion

ymerezca una mirada profesional.
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;kml HOJA DE REGISTRO - 2 SEMANAS

Hoja deregistro

Imprime esta paginay déjala donde estudia. Larellena él,no tu: el registro es suyo. Anota el hito
completado, nuncalanotaesperada.

Semanal

FRANJA HORARIA COMPANERO HITO COMPLETADO HECHO

Dia1l
Dia 2
Dia 3
Dia 4
Dia 5

Semana?2

FRANJA HORARIA COMPANERO HITO COMPLETADO HECHO

Dia 6
Dia7
Dia 8
Dia 9

Dia10

Como leerla al terminar. No cuentes las casillas marcadas para evaluarle. Mira dos cosas: sila franja horaria se repite
sola, ysiloshitos son cadavezmas concretos. Eso eslo queindica que el habito estad instalado.
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TaskOol QUE VIGILAR

Antes de empezar, y después

Doslistas cortas. Laprimera, para prepararla conversaciéninicial. La segunda, parano
estropearlo amitad de camino.

Lo que conviene acordar el primer dia

() Lafranjaexacta, decidida con élynoimpuesta. Que sea corta: 45minutosreales valen mas que dos horas
tedricas.

() Quiénesel companero de sesidony por qué medio van a saber que el otro esta.
() Dondevivelahojaderegistroyquelarellenaél.

() Quénovasahacer: diloenvozalta.Novas a preguntar pornotas niarevisar el movil.

Senales de que vabien Seiales de que hay que parar

Arranca sinrecordatorio. Te cuenta el hito sin que La sesion se convierte en discusion diaria. Aparece
preguntes. La franja sobrevive a un dia malo. El ansiedad antela hoja deregistro. Usa el registro para
compafero de sesion se mantiene sin quelo compararse con otros. En cualquieradelos tres
gestiones tu. casos, retiralo y consulta conun profesional.

Una advertencia sobre lo social. Todo esto funciona por presencia, no porcomparacion. Que sepa que alguien mas
esta trabajando ahorareduce el coste de arrancar. Que sepa qué nota ha sacado el otro aflade ansiedad aun
adolescente que probablemente ya carga con bastante. Si en algin momento el protocolo deriva hacialo
segundo, ha dejado de servir.
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Este protocolo acompana aunarticulo del blog de TaskOol

Ahiestan los datos completos de PISA2025y del estudio HBSC, y el porqué de cada paso. Si
trabajas con adolescentes yves algo que se nos escapa, escribenos a

contacto@taskool.app: contrastamos con profesionales cada decision de disefio que toca
la salud mental de un menor.
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